
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Σκοπός: η διαφώτιση όλων των πτυχών αυτού του τρόπου τεχνητής διατροφής, η 
οποία αποτελεί μέρος της Ιατρικής Διατροφικής Θεραπείας (Medical Nutri�on 
Therapy). Βρίσκει εφαρμογή στη διατροφική υποστήριξη των ασθενών με λειτουργικό 
γαστρεντερικό σύστημα, οι οποίοι εμφανίζουν δυσθρεψία ή/και δεν μπορούν να 
καλύψουν επαρκώς, μέσω της σίτισης από το στόμα, τις διατροφικές τους ανάγκες.  

Περιεχόμενα:  

 Η ιστορία της Εντερικής Διατροφής  
 Τι είναι η Εντερική Διατροφή 
 Ενδείξεις – αντενδείξεις 
 Πλεονεκτήματα έναντι της Παρεντερικής Διατροφής 
 Οδοί χορήγησης 
 Εξοπλισμός χορήγησης 
 Επιπλοκές (γαστρεντερικές, μεταβολικές, σχετικές με τον καθετήρα σίτισης) 
 Παρακολούθηση Εντερικής Διατροφής  
 Κατ’ οίκον Εντερική Διατροφή 
 Είδη διαλυμάτων Εντερικής Διατροφής  
 Πόσιμα διατροφικά συμπληρώματα  

 


